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W.Scott Richardson COMENTARIOS

William Rosen berg

R. Brian Haynes En el Capitulo 1.

"Formulando preguntas clinicas contestables” se
desarrolla una metodologia para formular preguntas
adecuadas, las que se dividen en dos grupos:
preguntas “béasicas” (se relacionan con los
conocimientos generales sobre un ftrastorno), y
preguntas de “primera linea” (se relacionan
especificamente con el tratamiento de un paciente).

CHURCHILL En el Capitulo 2:
LIVINGSTONE , i ) )
“Como encontrar la mejor evidencia actual” se

describen numerosas bases de datos bibliograficas
disponibles actualmente: Medline, Cochrane Library, revistas basadas en la evidencia, servicios en linea,
sistemas computarizados de apoyo de las decisiones clinicas. Incluye varios ejemplos practicos. Los pasos de
la busqueda propuestos son: 1. Realizar una pregunta contestable; 2. Seleccionar un recurso de evidencia; 3.
Ejecutar la estrategia de busqueda; 4. Valoracion del resumen de la evidencia; 5. Aplicacion de la evidencia.

En el Capitulo 3:

“Diagnostico y cribado” se analizan las caracteristicas de los estudios necesarios para evaluar una prueba
diagnostica. Se comentan seis definiciones del concepto de normalidad: gaussiana, percentil, culturalmente
deseable, factor de riesgo, diagndstica y terapéutica. Se muestra un ejemplo de guia para analizar un trabajo
cientifico denominada TVC: Tema Valorado de Forma Critica.

En el Capitulo 4:
“Prondstico” se analizan los estudios que resumen evidencia sobre el prondstico de los enfermos.

En el Capitulo 5:
“Tratamiento” se resefian los distintos tipos de estudios terapéuticos: estudios individuales, revisiones
sistematicas, articulos de analisis de decision clinica, articulos de analisis econémicos, ensayos N de 1.
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En el Capitulo 6:
se analizan los estudios sobre Dafio/Etiologia.

En el Capitulo 7:

“Directrices” se analizan en forma critica las diversas
recomendaciones y sus componentes, aportando una
serie de pautas para decidir si una recomendacion
vélida es aplicable a un caso concreto: un paciente,
un hospital, una comunidad.

En el Capitulo 8:

“Métodos de ensefianza” se muestran distintas
pautas para la ensefianza de la MBE en un paciente
internado, en pacientes ambulatorios, en sesiones
bibliogréaficas, en discusiones de grupo, en ateneos y
conferencias.

En el Capitulo 9:

“Evaluacion” se analiza la  autoevaluacion
presentando sugerencias para evaluar nuestra
practica haciendo preguntas contestables, nuestra
bdsqueda, nuestro rendimiento en la valoracién
critica, nuestra actuacion en la integracion de las
evidencias y los valores de los pacientes, nuestra
actuaciéon como profesores, nuestra actuacion sobre
nuestro propio desarrollo profesional continuado.

Se incluyen también tres apéndices: uno con un
resumen sobre el calculo de diferentes intervalos de
confianza, otro con un Glosario de términos
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relacionados con el tema y otro con fichas de
resumen de cada capitulo y direcciones Utiles de
internet.

Comentarios

Es un libro actualizado y didactico, elaborado por
autores de amplia experiencia docente en el tema,
gque desarrolla un tema de gran actualidad dentro de
la Epidemiologia clinica. Presenta en forma detallada
una serie de guias para comenzar a trabajar
utilizando esta herramienta.

El lector no debe olvidar sin embargo, que la MBE es
un elemento mas que puede ayudar al clinico en el
complejo arte de curar, pero no sustituye otros
aspectos de gran importancia con la relacién médico
paciente, los aspectos éticos, y el constante esfuerzo
por lograr una practica médica cada vez mas
humanista (centrada en el ser humano y no en las
maquinas o en los beneficios econdmicos).

En este marco ofrece una buena guia de
autoformacion en el dificil camino de la basqueda de
informacidn actualizada y pertinente.

Recomendamos su lectura confiando en que aportara
mucho a quienes se estan iniciando en este tema.

El libro se encuentra disponible en la Biblioteca
Biomédica de la DNSFFAA.
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