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La importancia de la evaluación de tecnologías sanitarias: 
estado del arte

A importância da avaliação da tecnologia em saúde: o estado da 
arte.
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The importance of health technology assessment: state of the art.

RESUMEN

En un contexto de atención médica en constante evolución, la evaluación de tecnologías sanitarias se 
ha vuelto esencial. Este proceso evalúa la efectividad, seguridad y costo-efectividad de las tecnologías 
médicas, desde medicamentos hasta dispositivos. La evaluación respalda decisiones clínicas informa-
das, reduciendo la variabilidad en la práctica y mejorando la atención al paciente. Además, desempeña 
un papel crucial en las políticas de salud al guiar la asignación eficiente de recursos y promover el acceso 
equitativo a las tecnologías sanitarias. Como conclusión se puede decir que la evaluación de tecnologías 
sanitarias es esencial para garantizar sistemas de salud sostenibles y una atención de calidad.

PALABRAS CLAVE: Control de la Tecnología Biomédica; Evaluación de la Tecnología Biomédica; 
Tecnología Biomédica.

ABSTRACT

In an ever-evolving healthcare environment, health technology assessment has become essential. This 
process evaluates the effectiveness, safety and cost-effectiveness of medical technologies, from drugs to 
devices. The assessment supports informed clinical decisions, reducing practice variability and improving 
patient care. It also plays a crucial role in health policy by guiding the efficient allocation of resources 
and promoting equitable access to health technologies. In conclusion, health technology assessment is 
essential to ensure sustainable health systems and quality care.
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RESUMO

Em um contexto de saúde em constante evolução, a avaliação da tecnologia da saúde tornou-se es-
sencial. Esse processo avalia a eficácia, a segurança e a relação custo-benefício das tecnologias mé-
dicas, de medicamentos a dispositivos. A avaliação apóia decisões clínicas fundamentadas, reduzindo 
a variabilidade na prática e melhorando o atendimento ao paciente. Ela também desempenha um papel 
fundamental na política de saúde, orientando a alocação eficiente de recursos e promovendo o acesso 
equitativo às tecnologias de saúde. Em conclusão, a avaliação da tecnologia em saúde é essencial 
para garantir sistemas de saúde sustentáveis e atendimento de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Controle da Tecnologia Biomédica;  Avaliação da Tecnologia Biomédica; Tecnologia.

INTRODUCCIÓN

En el mundo de la atención médica en constante 
evolución, el papel de la evaluación de tecnolo-
gías sanitarias ha adquirido una importancia cada 
vez mayor. La introducción de nuevas tecnologías 
ha representado en muchos casos beneficios sig-
nificativos en la atención médica. Sin embargo, 
existen tecnologías para las cuales no se cuenta 
con adecuada evidencia o inclusive existe evi-
dencia en contra de su uso. Con avances rápi-
dos en medicamentos, dispositivos y terapias, es 
esencial contar con un proceso riguroso y objetivo 
para evaluar la efectividad, seguridad, eficiencia 
y valor de estas tecnologías. En este artículo, ex-
ploraremos el estado del arte de la evaluación de 
tecnologías sanitarias y su impacto en la toma de 
decisiones clínicas y políticas.

Evaluación de tecnologías sanitarias: defini-
ción y alcance

La evaluación de tecnologías sanitarias se refiere 
al proceso de recopilación, análisis y síntesis de 
evidencia científica y económica para determinar la 
efectividad clínica, seguridad, impacto en la calidad 
de vida, aspectos éticos y costo-efectividad de una 
tecnología de salud. Esto incluye medicamentos, 
dispositivos médicos, procedimientos quirúrgicos, 
terapias y enfoques de atención (1).

La evaluación de tecnologías sanitarias en la 
toma de decisiones clínicas

La evaluación de tecnologías sanitarias propor-
ciona a los médicos y otros profesionales de la 
salud una base sólida de evidencia para tomar 
decisiones informadas sobre qué tecnologías 
utilizar en la atención clínica. La evaluación rigu-
rosa de la evidencia científica ayuda a identificar 
las mejores opciones de tratamiento, reduciendo 
la variabilidad en la práctica clínica y mejorando 
la calidad de la atención al paciente. Además, 
ayuda a evitar el uso de tecnologías ineficaces 
o inseguras, protegiendo así la salud de los pa-
cientes (2).  

La evaluación de tecnologías sanitarias en la 
toma de decisiones políticas

La evaluación de tecnologías sanitarias también 
desempeña un papel crucial en la toma de deci-
siones políticas relacionadas con la salud. Los 
responsables de la formulación de políticas utili-
zan la evidencia generada a través de la evalua-
ción para decidir qué tecnologías deben incluirse 
en los sistemas de salud, cómo financiarlas y 
cómo priorizar los recursos limitados. Esto ase-
gura que los recursos se asignen de manera efi-
ciente y se promueva el acceso equitativo a las 
tecnologías sanitarias (3).
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En los últimos años, la evaluación de tecnologías 
sanitarias ha evolucionado y se ha fortalecido. Se 
han establecido organismos nacionales e interna-
cionales especializados en la evaluación, como 
agencias gubernamentales, institutos de investi-
gación y organizaciones sin fines de lucro. Estos 
organismos utilizan métodos estandarizados y 
transparentes para evaluar las tecnologías, ase-
gurando la objetividad y la calidad de los resulta-
dos (4).

Además, la evaluación de tecnologías sanitarias 
ahora se basa en una amplia gama de datos, in-
cluyendo ensayos clínicos, estudios de vida real, 
datos epidemiológicos y análisis de costo-efectivi-
dad. También se ha reconocido la importancia de 
considerar los valores y preferencias de los pa-
cientes en el proceso de evaluación, asegurando 
una atención centrada en el paciente (5).

CONCLUSIONES

La evaluación de tecnologías sanitarias desempe-
ña un papel fundamental en la toma de decisiones 
clínicas y políticas en el campo de la salud. 
Proporciona una base sólida de evidencia científi-
ca y económica para guiar la selección de tecno-
logías y asegurar su efectividad, seguridad y va-
lor. Con un enfoque en la calidad de la atención y 
la asignación eficiente de recursos, la evaluación 
de tecnologías sanitarias contribuye a mejorar los 
resultados clínicos, proteger la salud de los pa-
cientes y promover sistemas de salud sostenibles.
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